
Origine della devozione alla Vergine del monte Carmelo

Il richiamo biblico al monte Carmelo è dovuto al fatto che questo monte Palestinese, luogo dove il profeta Elia sfidò i
sacerdoti di Baal in difesa della fede di Israele, agli inizi del 1200 fu popolato da un gruppo di eremiti provenienti
dall’occidente per vivere la sequela di Cristo legandosi a Maria in maniera tutta speciale e in seguito diedero origine ad
un ordine religioso: ovvero l’ordine dei Carmelitani.

Scapolare o abitino

Segno esteriore di ammissione alla famiglia del Carmelo, all’inizio si trattava di un mantello, ma ben presto viene ad
essere rappresentato dallo scapolare. La sua diffusione risale alla tradizione di una visione della Madonna documentata
dalla fine del 1300, secondo la quale la Vergine sarebbe apparsa a S. Simone Stock tenendo in mano lo scapolare e
dicendo: “questo è il privilegio per te e per i tuoi: chiunque muore con questo sarà salvo”.

Scapolare ed impegno cristiano

Lo scapolare o abitino è un segno di speciale appartenenza a Maria e strumento di vita cristiana che comporta:
- l’amore alla Madonna e il desiderio di imitare le sue virtù;
- l’amicizia e l’intimità con Dio, attraverso la preghiera ed il vivere in grazia di Dio;
- vivere nel proprio ambiente e secondo il proprio stato la fedeltà a Cristo con l’aiuto di Maria che ci insegna a fare

quello che chiede Gesù;
- vivere l’armonia con la natura contemplata nella bellezza di Maria cantando e lodando il Creatore che ha fatto bella

ogni cosa;
- rispettare il proprio corpo come tempio vivo dello Spirito Santo conservando la purezza dello sguardo, delle parole

e dei gesti.


