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SCHEDA

CD - CODICI

TSK - Tipo scheda BDI

LIR - Livello ricerca C

NCT - CODICE UNIVOCO

NCTR - Codice regione 07

NCTN - Numero catalogo 
generale

00263037

ESC - Ente schedatore S21

ECP - Ente competente S21

DB - DEFINIZIONE BENE

DBL - Denominazione locale Pulenta saracena

DBD - Denominazione Preparazione di una ricetta

DBC - Categoria tecniche

RD - REDAZIONE

RDM - Modalita' di redazione terreno

LA - ALTRE LOCALIZZAZIONI GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVE

TLC - Tipo di localizzazione localizzazione di rilevamento

PRV - LOCALIZZAZIONE GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVA

PRVS - Stato ITALIA

PRVR - Regione Liguria

PRVP - Provincia IM

PRVC - Comune Mendatica

PRVL - Localita' MENDATICA

PRE - Diocesi ALBENGA-IMPERIA

PRC - COLLOCAZIONE SPECIFICA

PRCL - Luogo Mendatica

PRCP - Percorso Cucine del Comune di Mendatica

PRT - Contesto rilevamento nel contesto

DR - DATI DI RILEVAMENTO
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DRR - Responsabile della 
ricerca

Manzitti, Anna

DRL - Rilevatore Manzitti, Anna

DRD - Data del rilevamento 2014/08/22

DRO - Operatore Manzitti, Anna

DRG - Fotografo Manzitti, Anna

OC - AREA DI ORIGINE-CRONOLOGIA

OCC - LOCALIZZAZIONE

OCCS - Stato ITALIA

OCCR - Regione Liguria

OCCP - Provincia IM

OCCC - Comune Mendatica

OCCL - Localita' MENDATICA

CA - OCCASIONE

CAR - Occasione religiosa no

CAC - Occasione civile no

CAI - Occasione indeterminata si

CU - COMUNICAZIONE

CUV - VERBALE

CUVM - Voce/i maschile/i 1

DA - DATI ANALITICI

DRS - Descrizione del bene

Dal milleottocento il piatto tipico delle montagne dell'Alta Val Tanaro 
è la polenta saracena, dove la farina di grano saraceno e le patate, con 
l'aggiunta più recente di un po' di farina di frumento per renderla meno 
scura, formano un morbido impasto che viene condito con un delicato 
sugo di latte, porri e funghi secchi, prodotti disponibili in tutte le 
stagioni. Dall'autunno alla primavera la polenta saracena costituiva, in 
alternanza con le castagne, il piatto unico quotidiano per le famiglie 
locali ed oggi viene proposto, nella ricetta tradizionale o con alcune 
piccole varianti, in sagre e feste e da alcune trattorie locali come piatto 
tipico della tradizione culinaria dell'Alta Val Tanaro.

DRE - Elementi strutturali

Si sbucciano le patate e si mettono a bollire. Quando l’ebollizione è in 
atto si aggiungono la farina bianca, la farina di grano saraceno e il 
sale. Le proporzioni sono per un chilo di patate, 70 grammi di farina 
bianca e 30 di farina di grano saraceno. Si lascia poi cuocere il 
composto per un’ora e mezza circa, si scola poi l’acqua in eccesso e si 
inizia a pestare. Partendo dal centro della pentola, con appositi pestoni, 
si riduce il tutto a una purea omogenea, abbastanza densa servita poi 
con un sugo preparato con porri e funghi secchi che si fanno rosolare, 
a cui si aggiunge, pian piano, latte, panna, sale e pepe.

DRM - ELEMENTI MATERIALI

DRMA - Animali latte, panna

DRMV - Vegetali funghi, porri, pepe, patate, farina 00, farina di grano saraceno

DRMM - Minerali sale

DRMO - Oggetti pentola di acciaio, pestoni in legno, padella anti aderente

AT - ATTORE INDIVIDUALE

ATT - ATTORE
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ATTI - Ruolo Cuoco

ATTZ - Nazionalita' Italiana

ATTB - Contesto culturale Liguria di Ponente

ATTS - Sesso M

ATTE - Eta' 71

ATTO - Scolarita' scuola elementare

ATTM - Mestiere o 
professione

ex operaio cartaio

DNA - DATI ANAGRAFICI

DNAS - Stato ITALIA

DML - DOMICILIO

DV - DOCUMENTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

DVC - Codice DVD00003

DVL - Titolo Intervista sulle origini e la preparazione della polenta saracena

DVU - Durata 1' 24''

DVB - Abstract
Intervista sulle origini e sul procedimento con cui si prepara, ancora 
oggi, la polenta saracena.

DVO - SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO ORIGINALE

DVOC - Codice DVD00003

DVOT - Tipo di 
registrazione/ripresa

digitale

DVOF - Formato file digitale

DVG - LOCALIZZAZIONE GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVA DEL SUPPORTO VIDEO 
CINEMATOGRAFICO

DVGS - Stato ITALIA

DVGR - Regione Liguria

DVGP - Provincia GE

DVGC - Comune Genova

DVP - COLLOCAZIONE SPECIFICA DEL SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

DVPN - Denominazione 
archivio

Archivio della Soprintendenza ai Beni storico-artistici ed 
etnoantropologici della Liguria

DVZ - CONDIZIONE GIURIDICA DEL SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

DVZG - Indicazione 
generica

proprietà Stato

VI - DOCUMENTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO INTEGRATIVO

VIC - Codice DVD00004

VIL - Titolo Fase del pestaggio

VIU - Durata 1' 00''

VIB - Abstract Ripresa della fase in cui si pesta la polenta.

VIA - LOCALIZZAZIONE GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVA DELLA REGISTRAZIONE
/RIPRESA

VIAS - Stato ITALIA

VIAR - Regione Liguria

VIAP - Provincia GE
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VIAC - Comune Genova

VID - DATI DELLA REGISTRAZIONE/RIPRESA

VIDR - Rilevatore Manzitti, Anna

VIDD - Data della 
registrazione/ripresa

2014/08/22

VIO - SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO ORIGINALE

VIOC - Codice DVD00004

VIOT - Tipo di registrazione
/ripresa

digitale

VIOF - Formato file digitale

VIG - LOCALIZZAZIONE GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVA DEL SUPPORTO VIDEO-
CINEMATOGRAFICO

VIGS - Stato ITALIA

VIGR - Regione Liguria

VIGP - Provincia GE

VIGC - Comune Genova

VIP - COLLOCAZIONE SPECIFICA DEL SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

VIPN - Denominazione 
archivio

Archivio della Soprintendenza ai Beni storici, artistici ed 
etnoantropologici della Liguria

VIZ - CONDIZIONE GIURIDICA DEL SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

VIZG - Indicazione generica proprietà Stato

DO - FONTI E DOCUMENTI DI RIFERIMENTO

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73713Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73714Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73715Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73716Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA
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FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73717Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73718Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73719Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73720Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73721Z

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAM - Tipo di documento primario

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAN - Codice identificativo 73722Z

AD - ACCESSO AI DATI

ADS - SPECIFICHE DI ACCESSO AI DATI

ADSP - Profilo di accesso 2

ADSM - Motivazione scheda contenente dati personali

CM - COMPILAZIONE

CMP - COMPILAZIONE

CMPD - Data 2014

CMPN - Nome Manzitti, Anna

FUR - Funzionario 
responsabile

Vernazza, Silvana


