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SCHEDA
CD - IDENTIFICAZIONE

TSK - Tipo modulo MODI

CDR - Codice Regione 16

CDM - Codice Modulo ICCD_MODI_9697251800861

ESC - Ente schedatore ICCD

ECP - Ente competente S602

OGM - Modalità di 
individuazione

rilevamento sul campo

OG - ENTITA'

AMB - Ambito di tutela MiC etnoantropologico

AMA - Ambito di applicazione entità immateriali

CTG - Categoria letteratura orale non formalizzata

OGD - Definizione Piante officinali e dieta meditteranea

LC - LOCALIZZAZIONE

LCS - Stato ITALIA

LCR - Regione Puglia

LCP - Provincia LE

LCC - Comune Morciano di Leuca

LCL - Località Barbarano del Capo

PVZ - Tipo di contesto contesto rurale

DT - CRONOLOGIA

DTR - Riferimento cronologico XXI

CM - CERTIFICAZIONE E GESTIONE DEI DATI

CMR - Responsabile dei 
contenuti

Ricchiuto, Ornella

CMC - Responsabile ricerca e 
redazione

Musumeci, Elena

CMC - Responsabile ricerca e 
redazione

Magnani, Fabrizio

CMA - Anno di redazione 2022

ADP - Profilo di accesso 1

DA - DATI ANALITICI

DES - Descrizione

Rocco Melcarne illustra le piante officinali che coltivano presso la 
propria masseria "Li Tumeddi" insieme alla moglie. Tra queste, elenca 
la lavanda, l'origano, la menta, la melissa,... Molte piante hanno delle 
sostanze che incidono sullo stress, sull'ansia, dal punto di vista 
neurobiologico. La melissa, la valeriana, l'alloro, agiscono sullo stress 
e sull'ansietà provocando un rilassamento notturno; altre piante 
agiscono sull'apparato bronchiale come il timo, l'elicriso, l'alloro,... 
Una pianta puà agire su più apparati. Da qui l'importanza dei vegetali 
per l'organismo umano nell'ambito dello stile di vita mediterraneo. Le 
erbe spontanee hanno un'alta proprietà di nutraceutici. Nella masseria 
"Li Tumeddi" hanno ripreso lo stile di vita mediterraneo attraverso la 
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coltivazione di piante officinali e aromatiche realizzando per esempio 
delle tisane. Vi è anche un mulino dove illustrano come avviene la 
trasformazione del grano duro in farina.

GE - GEOREFERENZIAZIONE

GEI - Identificativo Geometria 1

GEL - Tipo di localizzazione localizzazione fisica

GET - Tipo di 
georeferenziazione

georeferenziazione puntuale

GEP - Sistema di riferimento WGS84

GEC - COORDINATE

GECX - Coordinata x 18.31937

GECY - Coordinata y 39.86622

GPT - Tecnica di 
georeferenziazione

rilievo tramite GPS

GPM - Metodo di 
posizionamento

posizionamento esatto

GPB - BASE CARTOGRAFICA

GPBB - Descrizione sintetica Google maps

GPBT - Data 2022

GPBU - Indirizzo web 
(URL)

www.google.it/maps

RI - RILEVAMENTO ENTITA' IMMATERIALI

RIM - Rilevamento/contesto rilevamento nel contesto

DRV - DATI DI RILEVAMENTO

DRVL - Rilevatore Ricchiuto, Ornella

DRVD - Data del 
rilevamento

2022/09/06

CAO - OCCASIONE

CAOD - Denominazione Comunicazione su richiesta

ATI - ATTORE INDIVIDUALE

ATIR - Ruolo Medico psichiatra e psicoterapeuta di formazione psicoanalitica

ATID - Nome Melcarne, Rocco

ATIA - Note
Esperto in medicine complementari. Fin da bambino sente fortemente 
l’amore per la campagna grazie al tempo trascorso con i nonni. E' 
proprietario della Masseria "Li Tumeddi".

DO - DOCUMENTAZIONE

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAN - Codice identificativo ICCD_DEA_PUG_F105

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAF - Formato jpg

FTAM - Titolo/didascalia
Piante officinali e dieta meditteranea. Rocco Melcarne durante 
l'intervista.

FTAA - Autore Ricchiuto, Ornella

FTAD - Riferimento 
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cronologico 2022/09/06

FTAE - Ente proprietario ICCD

FTAC - Collocazione Archivio Laboratorio Demoetnoantropologico - ALDEA

FTAK - Nome file digitale ICCD_DEA_PUG_F105.jpg

FTAY - Gestione diritti
Beni Culturali Standard (BCS) https://docs.italia.it/italia/icdp/icdp-pnd-
circolazione-riuso-docs/it/v1.0-giugno-2022/testo-etichetta-BCS. html

FTAS - Indicazioni 
specifiche

Fotocamera SnapShot G1 X

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAN - Codice identificativo ICCD_DEA_PUG_F105_029

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAF - Formato jpg

FTAM - Titolo/didascalia

Pratica di conservazione dei finocchietti selvatici che prevede la 
raccolta delle caroselle. Essicazione al sole e conservazione in 
barattoli. Un volta essiccati, vengono impiegati in tisane o come spezia 
in pietanze dolci o salate.

FTAA - Autore Ricchiuto, Ornella

FTAD - Riferimento 
cronologico

2022/09/06

FTAE - Ente proprietario ICCD

FTAC - Collocazione Archivio Laboratorio Demoetnoantropologico - ALDEA

FTAK - Nome file digitale ICCD_DEA_PUG_F105_029.jpg

FTAY - Gestione diritti
Beni Culturali Standard (BCS) https://docs.italia.it/italia/icdp/icdp-pnd-
circolazione-riuso-docs/it/v1.0-giugno-2022/testo-etichetta-BCS. html

FTAS - Indicazioni 
specifiche

Fotocamera SnapShot G1 X

VDC - DOCUMENTAZIONE VIDEO-CINEMATOGRAFICA

VDCN - Codice 
identificativo

ICCD_DEA_PUG_V051_05

VDCX - Genere documentazione esistente

VDCP - Tipo/formato file digitale MOV

VDCA - Denominazione
/titolo

Piante officinali. Mulino. Dieta mediterranea

VDCS - Specifiche Durata: 6'31''. Estratto da 21'33'' a 28'05''

VDCR - Autore Ricchiuto, Ornella

VDCD - Riferimento 
cronologico

2022/09/06

VDCE - Ente proprietario ICCD

VDCC - Collocazione Archivio Laboratorio Demoetnoantropologico - ALDEA

VDCW - Indirizzo web 
(URL)

https://multimedia.cultura.gov.it/aldea/PON_Itinerari_Digitali/Puglia
/VIDEO/ICCD_DEA_PUG_V051.mp4

VDCY - Gestione diritti
Beni Culturali Standard (BCS) https://docs.italia.it/italia/icdp/icdp-pnd-
circolazione-riuso-docs/it/v1.0-giugno-2022/testo-etichetta-BCS. html


