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SCHEDA

CD - CODICI

TSK - Tipo scheda BDI

LIR - Livello catalogazione C

NCT - CODICE UNIVOCO

NCTR - Codice Regione 16

NCTN - Numero catalogo 
generale

00385085

ESC - Ente schedatore ICCD

ECP - Ente competente per 
tutela

S602

OG - BENE CULTURALE

AMB - Ambito di tutela MiC demoetnoantropologico

CTG - Categoria TECNICHE

OGT - DEFINIZIONE BENE

OGTD - Definizione Preparazione della #ficandò#: taglio dei pomodori

OGTV - Configurazione 
strutturale e di contesto

bene semplice

OGD - DENOMINAZIONE

OGDT - Tipo dialettale

OGDN - Denominazione ficandò

OGC - TRATTAMENTO CATALOGRAFICO

OGCT - Trattamento 
catalografico

scheda unica

OGM - Modalità di 
individuazione

rilevamento sul campo

RD - REDAZIONE

RDM - Modalità di redazione terreno

RV - RELAZIONI

RSE - RELAZIONI CON ALTRI BENI

RSER - Tipo relazione è in relazione con

RSES - Specifiche tipo 
relazione

correlazione di contesto

RSET - Tipo scheda BDI

RSED - Definizione del bene Taglio della cipolla per la ficandò

RSEC - Identificativo 
univoco della scheda

1600385084

LA - ALTRE LOCALIZZAZIONI GEOGRAFICO - AMMINISTRATIVE

TLC - Tipo di localizzazione luogo di rilevamento

PRV - LOCALIZZAZIONE

PRVS - Stato ITALIA

PRVR - Regione Puglia

PRVP - Provincia LE
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PRVC - Comune Tricase

PRE - Diocesi Ugento - Santa Maria di Leuca

PRZ - Tipo di contesto contesto urbano

PRC - COLLOCAZIONE SPECIFICA

PRCL - Luogo All'interno di una cucina

PRM - Rilevamento/contesto rilevamento nel contesto

DR - DATI DI RILEVAMENTO

DRV ICCD

DRT - Denominazione della 
ricerca

Itinerari Digitali

DRR - Responsabile scientifico 
della ricerca

Musumeci, Elena

DRR - Responsabile scientifico 
della ricerca

Magnani, Fabrizio

DRL - Rilevatore Ricchiuto, Ornella

DRD - Data del rilevamento 2021/09/29

CA - OCCASIONE

CAO - OCCASIONI

CAOL - Lavoro agricoltura

CAOO - Altra occasione Pratiche alimentari e cucina contadina

RC - RICORRENZA

RCP - Ricorrenza bene si

CU - COMUNICAZIONE

CUM - MUSICALE VOCALE

CUMF - Voce/i femminile/i 1

CUC - CINESICA

CUCF - Femminile 1

CUCE - Fascia d'età anziano

CUCC - Corpo In piedi per preparare una pietanza.

CUCG - Gesto
Tiene nelle mani un coltello e un pomodoro alla volta; taglia i 
pomodori a pezzettini.

CUP - PROSSEMICA

CUPF - Femminile 1

CUPE - Fascia d'età anziano

CUPD - Descrizione Si trova in piedi davanti ai fornelli della cucina.

DA - DATI ANALITICI

DES - Descrizione

La donna è intenta a preparare la #ficandò#, piatto povero contadino di 
origini alessanesi. Dopo aver lavato i pomodori d’inverno, li taglia a 
pezzettini. Durante quest’operazione la ricercatrice chiede alla 
testimone quando si prepara questo piatto. Si riporta la risposta dell’
intervistata: #Si prepara sia d’estate che d’inverno. D’estate si fa con i 
pomodori, con i peperoni verdi freschi; d’inverno la mamma lo faceva 
con i peperoni messi sotto sale. Sotto sale era un modo di preparare i 
peperoni per l’inverno. Si tagliavano in due a strisce, poi si mettevano 
dentro un vaso grande di creta e si mettevano a strati e si faceva uno 
strato di peperoni, poi si coprivano di sale (se mai si metteva un po’ d’
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aglio, un po’ di menta per profumarli) e si riempiva questo vaso che 
era alto. Poi sopra si metteva – adesso non so come si chiamava – era 
una ruota di legno giusta, giusta per quanto era il vaso. Si metteva 
sopra e poi si mettevano delle pietre sopra quel [pezzo di legno] e 
premeva… e premevano quindi si abbassavano man mano, no? i 
peperoni e si mantenevano in quell’acqua che si faceva acqua e sale, e 
poi quando servivano, si toglievano quelli che servivano, si 
sciacquavano per bene.#

DRM - ELEMENTI MATERIALI

DRMV - Vegetali Pomodori

DRMO - Oggetti Coltello

DRMO - Oggetti Due ciotole

NRL - Notizie raccolte sul 
luogo

In altri estratti del medesimo documento video, la testimone racconta: 
«Beh, a dir la verità lo faceva la mia mamma, già da quando ero 
piccola, poi da alcuni anni, ad Alessano fanno pure la sagra della 
ficandò… d’estate, perché almeno è un piatto tipico proprio sia ad 
Alessano che da tutti i paesi del, del Capo di Leuca. Ognuno poi 
logico, ogni famiglia lo fa… ha la sua ricetta personale poi, no? E 
cambia un pochettino quando si… quando si… quando si prepara. 
Perché poi alla fine c’è chi lo vuole il sughetto un po’ più liquido, c’è 
chi lo vuole più ristretto per cui… (…) Adesso mi preparo i pomodori. 
Io sinceramente uso quelli di pennula, i pomodori invernali perché 
hanno un sapore diverso e quindi... Ci vuole un po’ di tempo a dir la 
verità per preparare per bene tutti gli ingredienti se no poi… taglio i 
pomodorini a spicchi così…»

NSC - Notizie storico-critiche

Le origini della ficandò non possono vantare una carta di identità ben 
compilata; secondo alcuni, essa risalirebbe ai popoli delle decine di 
dominazioni che si sono succeduti nel corso dei secoli nel promontorio 
japigio. Un termine sconosciuto ai più, che si ritrova solo in un 
comune salentino, Alessano, che della ficandò ne ha fatto quasi un 
marchio (BIBR: Piccinni, 2013). Certamente la ficandò è una pietanza 
povera di origini contadine realizzata dalle famiglie salentine con gli 
alimenti che si coltivavano in campagna. Maggiormente preparata 
d'estate grazie ai frutti della stagione estiva, la ficandò si poteva 
cucinare anche durante i mesi invernali attraverso le pratiche di 
conserva alimentare (p.e. i pomodori d'inverno o i peperoni riposti 
sotto sale in recipienti di terracotta).

AT - ATTORE INDIVIDUALE

ATT - ATTORE

ATTI - Ruolo Cuoca

ATTZ - Nazionalità Italiana

ATTS - Sesso F

ATTE - Età 75

ATTM - Mestiere Pensionata

DNA - DATI ANAGRAFICI

DNAK - Continente
/subcontinente

Europa

DNAS - Stato ITALIA

DV - DOCUMENTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

DVC - Codice ICCD_DEA_PUG_V001_05

DVL - Titolo Preparazione della #ficandò#: taglio dei pomodori
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DVU - Durata 1'34''

DVB - Abstract Maria Teresa Viola taglia i pomodori per la preparazione della ficandò.

DVO - SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO ORIGINALE

DVOC - Codice ICCD_DEA_PUG_V001_05

DVOT - Tipo di 
registrazione/ripresa

digitale

DVOF - Formato file digitale MOV

DVOD - Descrizione del 
formato

full hd 1920 x 1080

DVOA Videocamera Canon XF-100

DVM - RIVERSAMENTO

DVMT - Tipo di 
registrazione/ripresa

digitale

DVG - LOCALIZZAZIONE GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVA DEL SUPPORTO VIDEO-
CINEMATOGRAFICO

DVGS - Stato ITALIA

DVGR - Regione Lazio

DVGP - Provincia RM

DVGC - Comune Roma

DVP - COLLOCAZIONE SPECIFICA DEL SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

DVPN - Denominazione 
archivio

Archivio Laboratorio Demoetnoantropologico - ALDEA

DVZ - CONDIZIONE GIURIDICA DEL SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

DVZG - Indicazione 
generica

proprietà Stato

DVQ - ACQUISIZIONE DEL SUPPORTO VIDEO-CINEMATOGRAFICO

DVQT - Tipo acquisizione documentazione prodotta da rilevamento sul terreno

FI - DOCUMENTO FOTOGRAFICO INTEGRATIVO

FIC - CODICE

FICC - Codice ICCD_DEA_PUG_F001_01

FICT - Tipo fotografia digitale (file)

FICF - Formato jpg

FICX - Indicazione di colore C

FICA Fotocamera Iphone 6S Plus

FIT - SOGGETTO

FITD - Indicazioni sul 
soggetto

Maria Teresa Viola intenta a preparare la ficandò nella propria cucina

FITT - Titolo Preparazione della ficandò

FITQ - Quantità 1

FIA - LOCALIZZAZIONE GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVA DELLA RIPRESA

FIAK - Continente
/subcontinente

Europa

FIAS - Stato ITALIA

FIAR - Regione Lazio
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FIAP - Provincia RM

FIAC - Comune Roma

FID - DATI DELLA RIPRESA

FIDR - Rilevatore Ricchiuto, Ornella

FIDD - Data della ripresa 2021/09/29

FIG - LOCALIZZAZIONE GEOGRAFICO-AMMINISTRATIVA DELLA FOTOGRAFIA

FIGS - Stato ITALIA

FIGR - Regione Lazio

FIGP - Provincia RM

FIGC - Comune Roma

FIP - COLLOCAZIONE SPECIFICA DELLA FOTOGRAFIA

FIPN - Denominazione 
archivio

Archivio Laboratorio Demoetnoantropologico - ALDEA

FIZ - CONDIZIONE GIURIDICA DELLA FOTOGRAFIA

FIZG - Indicazione generica proprietà Stato

FIQ - ACQUISIZIONE DELLA FOTOGRAFIA

FIQT - Tipo acquisizione documentazione prodotta da rilevamento sul terreno

DO - DOCUMENTAZIONE

FTA - DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

FTAN - Codice identificativo ICCD_DEA_PUG_F001_01

FTAG - Primario
/integrativo

integrativo

FTAX - Genere documentazione allegata

FTAP - Tipo fotografia digitale (file)

FTAF - Formato jpg

FTAM - Titolo/didascalia Preparazione della ficandò

FTAA - Autore Ricchiuto, Ornella

FTAD - Riferimento 
cronologico

2021/09/29

FTAE - Ente proprietario ICCD

FTAC - Collocazione Archivio Laboratorio Demoetnoantropologico - ALDEA

FTAK - Nome file originale ICCD_DEA_PUG_F001_01.jpg

FTAY - Gestione Diritti
Beni Culturali Standard (BCS) https://docs.italia.it/italia/icdp/icdp-pnd-
circolazione-riuso-docs/it/v1.0-giugno-2022/testo-etichetta-BCS. html

VDC - DOCUMENTAZIONE VIDEO-CINEMATOGRAFICA

VDCN - Codice 
identificativo

ICCD_DEA_PUG_V001_05

VDCM - Primario
/integrativo

primario

VDCX - Genere documentazione esistente

VDCP - Tipo/formato file digitale MOV

VDCA - Denominazione
/titolo

Preparazione della #ficandò#: taglio dei pomodori

VDCS - Specifiche Durata: 1'34''. Estratto da 3'16 a 4'51''
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VDCR - Autore Ricchiuto, Ornella

VDCD - Riferimento 
cronologico

2021/09/29

VDCE - Ente proprietario ICCD

VDCC - Collocazione Archivio Laboratorio Demoetnoantropologico - ALDEA

VDCW - Indirizzo web 
(URL)

https://multimedia.cultura.gov.it/aldea/PON_Itinerari_Digitali/Puglia
/VIDEO/ICCD_DEA_PUG_V001.mp4

VDCY - Gestione Diritti
Beni Culturali Standard (BCS) https://docs.italia.it/italia/icdp/icdp-pnd-
circolazione-riuso-docs/it/v1.0-giugno-2022/testo-etichetta-BCS.html

BIB - BIBLIOGRAFIA

BIBR - Abbreviazione PICCINNI 2013

BIBX - Genere bibliografia di corredo

BIBF - Tipo pubblicazione multimediale

BIBM - Riferimento 
bibliografico completo

Piccinni, Marco, La ficandò, 2013

BIBW - Indirizzo web 
(URL)

https://www.salogentis.it/2013/07/28/la-ficando/

AD - ACCESSO AI DATI

ADS - SPECIFICHE DI ACCESSO AI DATI

ADSP - Profilo di accesso 2

ADSM - Motivazione scheda contenente dati personali

CM - CERTIFICAZIONE E GESTIONE DEI DATI

CMP - REDAZIONE E VERIFICA SCIENTIFICA

CMPD - Anno di redazione 2022

CMPN - Responsabile 
ricerca e redazione

Ricchiuto, Ornella

RSR - Referente verifica 
scientifica

Magnani, Fabrizio

RSR - Referente verifica 
scientifica

Musumeci, Elena

FUR - Funzionario 
responsabile

Magnani, Fabrizio

FUR - Funzionario 
responsabile

Musumeci, Elena


